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.Jt A producao e o consumo de vinho sdo parte da cultura europeia desde
.0 ha milénios. A Unidao Europeia é a maior produtora e exportadora de
vinho mundial.

o6 Cada vinho é utnico: o solo, o clima, a geologia, as
€6 castas e o estilo de producio do vinho moldam o

SABIA ¢ seu carater unico. Para garantir a sua autenticidade
e qualidade, o vinho ¢é sujeito a uma
QUE regulamentacao rigorosa e abrangente, desde a
vinha ao consumidor.
? Apreciado pelo seu sabor, textura, corpo, cor,
aroma e variedade, o vinho é frequentemente
PY o complemento ideal para uma boa refeicio.

Apenas ao saborear o vinho moderada e
0.‘ calmamente, os seus sabores complexos podem ser
apreciados e desfrutados na totalidade.

.JQ O consumo abusivo de bebidas alcodlicas prejudica a satde e pode
. causar uma série de problemas sociais.

o/ O consumo moderado aliado a uma dieta alimentar equilibrada e a
:O pratica de exercicio fisico sdo elementos essenciais para um estilo de
vida saudavel.

O alcool n3o é digerido. E absorvido pela mucosa dos 6rgios e passa
para o sangue em estado puro. O organismo elimina em média, por
hora, 0,10g de alcool por litro de sangue. Ndo ha modo de acelerar este
processo.
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Diretrizes relativas ao consumo de bebidas alcodlicas

Apesar de a Organizacdo Mundial de Saude recomendar a abstencao de bebidas alcodlicas, a comunidade
cientifica em geral reconhece que um consumo de baixo risco é inferior a 20g/dia, 5 dias por semana, com
2 dias de descanso.
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* unidade de bebida = 10g de alcool puro

Em caso de duvida, consulte o seu médico de familia.

Guiao para um consumo responsavel: /\C | B E\/

gu.f.‘ Desfrute o vinho ao maximo.
@

ASSOCIAGAO DE VINHOS E ESPIRITUOSAS DE PORTUGAL

e Perceba o vinho que bebe: saber de onde vem o seu
caracter Unico torna o consumo mais agradavel. @ www.acibev.pt
e Beba devagar: leve tempo a saborear o gosto distinto

do vinho. 0 @acibev
e Desfrute o vinho que acompanha a sua refeicao,

junt:c\mente com um copo de agua. o @acibev
e E preferivel o consumo regular de pequenas

guantidades de vinho do que de grandes quantidades
em binge drinking, numa sé ocasiao.

e Nao exceda as diretrizes para a moderacao e consumo
de baixo risco de bebidas alcodlicas. Consumo de vinho: termos de medicio

@ www.wineinmoderation.eu

. . 1 unidade de bebida representando 10g de alcool puro é igual:
O consumo de vinho requer maturidade: os menores

@ 5 () ~100ml de vinho a ~60ml de vinho licoroso
nao devem beber. Y 129% ooy 9 e

As mulheres gravidas devem evitar o consumo de

® bebidas alcodlicas. ~100ml de vinho ~ 85ml de vinho
espumante a 12% vol Yaromaﬁzado a 15% vol

Se vai condu2|r, n3o beba. Se o fizer nunca exceda os CALORIAS: Estes valores indicam a média de teor de alcool puro

**  limites da Taxa de Alcool no Sangue (TAS) legalmente expressa nas unidades de consumo mais comuns, apesar de os
. | R N . p
estabelecidos para condutores. \I;Ca)i:mes servidos e de as diretrizes de consumo variarem de pais para

10g de alcool corresponde a 70 Kcal. O contetido caldrico exato de
WINEirMODERATION com um vinho depende do alcool e do nivel de actcar residual, o qual pode
Art de Vivre variar consoante o tipo de vinho. Para mais informagdes consulte

j - http://info-calories-alcool.org/pt-pt/.
SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERACAO.



