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SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAO.



DIRETRIZES CONSUMO BAIXO RISCO

A OMS recomenda que se minimize o consumo de bebidas alcodlicas. Embora as pesquisas
cientificas dos ultimos 40 anos indiqguem que um consumo de baixo risco de vinho faz parte da
dieta mediterranica, cabe ao consumidor perceber o que é melhor para si. Em caso de duvida,
nao consuma. Se o fizer, beba com moderagdo e acompanhe com comida e um copo de agua.

Até 2 unidades de bebida* o < = (o Nunca mais de 4 unidades
* por dia para mulheres. * II‘ em ocasides especiais. vw
C . . P e o
Até 3 unidades de bebida® o ¢ « 1 a 2 vezes por semana
por dia para homens. m w deve abster-se de beber.

Em caso de duvida, consulte o seu médico de familia.

CONSUMO DE VINHO: TERMOS DE MEDI(;RO
*1 unidade de bebida representando 10g de alcool puro é igual:

~100ml de vinho ~100ml de vinho v ~60ml! de vinho v ~60ml| de vinho
a 12%vol espumante a 12%vol licoroso a 20%vol aromatizado a 15%vol



